
CALENDARIO MÁGICO
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31 DÍAS · RITUALES · LUNAS · ECLIPSES · PERSEIDAS

Una pausa diaria para volver a ti
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Tu guía para agosto
Este calendario no pretende decirte qué ocurrirá. Es una invitación a crear pequeños momentos de presencia, escuchar

lo que sientes y avanzar con más claridad.
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Fechas especiales
06 Cuarto menguante Soltar y limpiar

08 Portal 8/8 Merecimiento y poder personal

12 Luna nueva + eclipse solar Sembrar una intención

13 Máximo de las Perseidas Deseo convertido en compromiso

20 Cuarto creciente Decidir y avanzar

28 Luna llena + eclipse lunar Comprender y liberar
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Rituales diarios · 01 al 05
Lee la propuesta con calma y adáptala a tu momento. No necesitas hacerlo perfecto: basta con estar presente.

01 Abre el mes

Elige cómo quieres sentirte.

Ritual: Escribe una palabra guía para agosto y déjala junto a una vela blanca.

02 Escucha tu cuerpo

Baja el ritmo y observa qué necesita tu energía.

Ritual: Respira profundamente tres veces y regálate diez minutos de descanso consciente.

03 Orden exterior

Ordenar tu espacio también crea claridad interior.

Ritual: Limpia un rincón y retira un objeto que ya no represente tu presente.

04 Gratitud

Reconocer lo que ya existe abre espacio para recibir.

Ritual: Anota tres cosas sencillas que agradeces hoy.

05 Preparación para soltar

Antes de cerrar una etapa, reconoce qué pesa.

Ritual: Escribe aquello que estás preparada para dejar atrás, sin juzgarte.
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Rituales diarios · 06 al 10
Lee la propuesta con calma y adáptala a tu momento. No necesitas hacerlo perfecto: basta con estar presente.

06 Cuarto menguante · FECHA ESPECIAL

Fase vinculada simbólicamente con limpieza, descanso y cierre.

Ritual: Enciende una vela blanca, lee tu lista y rompe el papel diciendo: «Suelto con amor lo que ya cumplió su función».

07 Silencio interior

El silencio permite escuchar la intuición.

Ritual: Pasa cinco minutos sin móvil, música ni distracciones.

08 Portal 8/8 · FECHA ESPECIAL

Fecha simbólica para trabajar poder personal, abundancia y merecimiento.

Ritual: Coloca una moneda junto a un cuarzo o citrino y escribe ocho veces una afirmación de merecimiento.

09 Cuida tus palabras

Lo que te repites influye en tu forma de recorrer el día.

Ritual: Cambia una frase limitante por una más amable y verdadera.

10 Despeja el camino

No todo paso tiene que ser grande para acercarte a ti.

Ritual: Haz hoy una acción pequeña que llevas tiempo posponiendo.
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Rituales diarios · 11 al 15
Lee la propuesta con calma y adáptala a tu momento. No necesitas hacerlo perfecto: basta con estar presente.

11 Pausa antes del eclipse

La víspera invita a observar sin forzar respuestas.

Ritual: Prepara un vaso de agua, una libreta y un espacio tranquilo para mañana.

12 Luna nueva y eclipse solar total · FECHA ESPECIAL

Un umbral simbólico para sembrar intenciones desde la calma.

Ritual: Escribe una intención para los próximos seis meses. Observa el eclipse solo con gafas homologadas ISO

12312-2.

13 Máximo de las Perseidas · FECHA ESPECIAL

Una noche para contemplar el cielo y recordar la amplitud de tus posibilidades.

Ritual: Al ver una estrella fugaz, formula un deseo como compromiso: «Estoy dispuesta a dar el primer paso hacia…».

14 Integra

La claridad puede llegar cuando dejas de buscarla.

Ritual: Escribe qué emoción estuvo más presente esta semana y qué quiso mostrarte.

15 Regresa a la naturaleza

La tierra ayuda a recuperar presencia y sencillez.

Ritual: Camina unos minutos en un entorno natural y observa cinco detalles.
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Rituales diarios · 16 al 20
Lee la propuesta con calma y adáptala a tu momento. No necesitas hacerlo perfecto: basta con estar presente.

16 Nutre tu intención

Una intención necesita cuidado, no perfección.

Ritual: Relee tu propósito del día 12 y elige una acción posible para esta semana.

17 Limpieza energética

Renovar el ambiente puede devolverte ligereza.

Ritual: Ventila la casa y recorre las habitaciones con incienso o sonido suave, con precaución.

18 Confía en tu ritmo

Compararte te aleja de la sabiduría de tu proceso.

Ritual: Anota un avance reciente, aunque parezca pequeño.

19 Enfoque

La energía crece cuando decides dónde colocarla.

Ritual: Elige una sola prioridad para mañana y prepara lo necesario.

20 Cuarto creciente · FECHA ESPECIAL

Fase simbólica para impulsar decisiones y dar estructura.

Ritual: Enciende una vela amarilla o blanca, escribe tres pasos y realiza hoy el más pequeño.
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Rituales diarios · 21 al 25
Lee la propuesta con calma y adáptala a tu momento. No necesitas hacerlo perfecto: basta con estar presente.

21 Pon límites

Proteger tu energía también es amor propio.

Ritual: Practica un «ahora no puedo» claro, amable y sin explicaciones excesivas.

22 Celebra tu avance

Reconocer lo recorrido fortalece la confianza.

Ritual: Agradece en voz alta algo que hayas hecho por ti este mes.

23 Creatividad

Crear sin perfección abre nuevas respuestas.

Ritual: Dibuja, escribe o mueve el cuerpo durante diez minutos.

24 Escucha tu intuición

La intuición suele hablar a través de sensaciones sencillas.

Ritual: Haz una pregunta y escribe durante cinco minutos sin corregirte.

25 Preparar la plenitud

La Luna creciente muestra lo que necesita atención.

Ritual: Observa qué intención está floreciendo y cuál pide un ajuste.
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Rituales diarios · 26 al 30
Lee la propuesta con calma y adáptala a tu momento. No necesitas hacerlo perfecto: basta con estar presente.

26 Purifica

Aligerar crea espacio interior.

Ritual: Date una ducha consciente imaginando que el agua arrastra el cansancio.

27 Víspera lunar

La sensibilidad puede aumentar antes de la Luna llena.

Ritual: Deja una jarra de agua en el interior, cerca de una ventana, como símbolo de calma.

28 Luna llena y eclipse lunar parcial · FECHA ESPECIAL

Momento simbólico de revelación, culminación y liberación emocional.

Ritual: Escribe lo comprendido este mes. Agradece lo aprendido y rompe otra hoja con lo que ya no sostendrás.

29 Descansa e integra

Tras la intensidad, el cuerpo puede pedir pausa.

Ritual: Reduce estímulos, hidrátate y evita decidir desde el agotamiento.

30 Comparte luz

Lo que sana en ti puede convertirse en presencia para otros.

Ritual: Envía un mensaje sincero de agradecimiento a alguien importante.
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Rituales diarios · 31 al 31
Lee la propuesta con calma y adáptala a tu momento. No necesitas hacerlo perfecto: basta con estar presente.

31 Cierre consciente · FECHA ESPECIAL

Mira lo vivido con honestidad y ternura.

Ritual: Responde: ¿qué suelto, qué agradezco y qué deseo conservar para septiembre?

Cierra el mes volviendo a ti
La magia no está en una fecha, sino en la intención que pones en ella. Guarda estas páginas, vuelve cuando lo

necesites y recuerda que la claridad también aparece en los pasos pequeños.

¿Qué suelto? · ¿Qué agradezco? · ¿Qué deseo conservar?

Claridad Sagrada
Tarot terapéutico y evolutivo

Esta guía contiene prácticas simbólicas de bienestar y reflexión. No sustituye atención médica, psicológica ni profesional. Horarios astronómicos

referidos a Madrid.


